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mandarina, naranja, ll'mb'n, pomelo,ﬂ'
caqui, o chirimoya

HORTALIZAS como acelga, alcachofa,
cebolla, ajo, brécoli, apio, calabacin,
pepino, coliflor, escarola, espinaca,
judias verdes, lechuga, nabo,
pimiento, puerro, lombarda, repollo,
tomate, zanahoria, berenjena o
calabaza
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