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...por estas razones: 
1 Su ingesta regular proporciona un rico aporte

de vitaminas (A, C, K y B) y minerales (calcio,
potasio, magnesio, fósforo y sodio)

2 Rica en fibras insolubles, que minimizan el
riesgo de diabetes y mejoran la salud intestinal

3 Su consumo ayuda a controlar el azúcar en
sangre y mejora la visión

4

En noviembre, consume BATATA...

También contribuye a regular la presión arterial
y eliminar el colesterol

http://www.ieamed.es/servlet/FrontController?ec=default
https://www.youtube.com/channel/UCSdTFfctsg180mTyZwJU3Ng
https://www.twitter.com/IEAMED
https://es-es.facebook.com/IEAMED

